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SIEGEN-WITTGENSTEIN

t Typ-1 Diabetes miissen sich ein Leben lang
n: ersorgen. Selbstmanagement ist daher das
A und O. Im Kindesalter bedeutet das, bei den Eltern das

Bewusstsein fr die Behandlung zu schdrfen.

Die Mutmacherin

Anleitung auf Augenhohe flir ein Leben mit Diabetes mellitus

Mehr als 30.000 Kinder und Jugendliche sind in Deutschland an Diabetes Typ-1 erkrankt. Jahrlich kommen etwa
3.500 Falle neu hinzu. Tendenz steigend. Dr. Louisa van den Boom, Chefarztin der Padiatrie (Kinderabteilung) des DRK
Krankenhaus Kirchen ist eine von Deutschlands anerkanntesten und mehrfach ausgezeichneten Diabetologinnen.
Gemeinsam mit ihrem Team bestarkt und befahigt sie Familien, mit der chronischen Erkrankung umzugehen und
setzt sich engagiert als eigenes Vorbild gegen gesellschaftliche Vorurteile ein.

Dr. Louisa van den Boom setzt sich
gezielt fiir Kinder und Jugendliche
mit Diabetes mellitus ein, befdahigt
sie zum richtigen Umgang mit der
Erkrankung und bestarkt sie in ihrem
Selbstbewusstsein.

iabetes Typ-1 zdhlt zu den hiufigsten

Stoffwechselerkrankungen im Kin-
desalter, bei der das kdrpereigene Immun-
system die insulinproduzierenden Zellen
in der Bauchspeicheldriise angreift. Die
ersten sichtbaren Symptome wie stiandi-
ger Durst, hiufiges Einndssen, Gewichts-
abnahme sowie Schlappheit und Miidig-
keit treten erst auf, wenn der Grof3teil der
Zellen zerstort ist. ,,Eine Diagnose ist so-
mit immer endgiiltig®, sagt Dr. Louisa van
den Boom. ,,Typ-1-Diabetes ist nicht heil-
bar, aber dank Insulintherapie sehr gut
zu behandeln®, erklart die Diabetologin.
»~Entscheidend dabei ist jedoch, dass die
Dosis immer auf die Erndhrung und die
jeweiligen Aktivititen abgestimmt ist —
sonst besteht das Risiko einer Unter- oder
Uberzuckerung, was beides eine ernsthaf-
te Gefahr fiir die Gesundheit birgt.”
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Patienten zwischen o und 18 Jahren
Eine enorme Hilfe ist der technische Fort-
schritt: Statt mit Spritze oder Stift (Pen)
werden Kinder immer 6fter mit einer In-
sulinpumpe und einem Glukosesensor
zur Messung des Glukosespiegels behan-
delt, wodurch dem Korper kontinuierlich
liber 24 Stunden das lebenswichtige Hor-
mon zugefiihrt wird. Auch der Schlaf wird
dadurch nicht unterbrochen. Mindestens
einmal im Quartal erfolgt ein Check-up
der Stoffwechselsituation. ,Damit ist
unsere Arbeit jedoch nicht getan. Denn
Diabetes ist keine Momentaufnahme im
Krankenhaus, sondern Teil des Alltags,”
weif} sie.

Medizinisches Engagement mit
personlicher Erfahrungsgeschichte

Die Medizinerin spricht aus eigener Er-
fahrung. Mit Mitte zwanzig, nachdem sie
ihr Medizinstudium absolviert und ihr
Examen bestanden hatte, wurden bei ihr
im Zuge einer Einstellungsuntersuchung
erhohte Blutzuckerwerte festgestellt. Die
Diagnose: Diabetes Typ-1. ,Ich wollte
Fachérztin fiir Kinderheilkunde werden,
doch mir wurde dazu geraten, mir einen
anderen Job zu suchen “, erinnert sie sich.
Das Negativ-Erlebnis spornte sie jedoch
nur noch mehr an, ihren Traum, Kinder-
drztin zu werden, zu verwirklichen. Sie
machte ihren Facharzt in einer anderen
Kinderklinik, arbeitete als Oberérztin in
einem Diabeteszentrum, erlangte die Zu-
satzbezeichnung fiir Diabetologie und
verdffentlichte in den vergangenen vier
Jahren als Erst- und Co-Autorin 15 inter-

nationale wissenschaftliche Arbeiten auf
dem Fachgebiet der Diabetologie auch
im Zusammenhang mit Diabetes mellitus
und Sport.

Ende 2021 wechselte sie als Cheférztin
der Padiatrie ans DRK Krankenhaus Kir-
chen. Seitdem verzehnfachte sie die Pa-
tientenzahl und konnte durch ihre guten
Kontakte bereits Sonderaktionen wie ein
Spafdtraining beim Fufdball-Erstligisten
Borussia Dortmund und anderen Sport-
lern organisieren. In den krankenhaus-
eigenen Schulungsriumen findet ange-
leitet durch ihr Team Diabetes-Unterricht
statt, in dem Kinder und Eltern lernen,
wie viele Kohlenhydrate in bestimmten
Lebensmitteln enthalten sind bzw. wie
diese in den zwischen Pumpe und Sen-
sor geschalteten Rechencomputer ein-
gespeist werden. ,Wir mdchten Angst ab-
bauen und Wissen aufbauen - und damit
Sicherheit geben®, sagt sie. ,Ziel muss
sein, dass Kinder mit Diabetes wie alle an-
deren in ihrem Alter in den Kindergarten,
die Schule oder den Sportverein gehen
kénnen - ohne Ausgrenzung und Chan-
cenungleichheit.“ Um auch im erweiter-
ten Umfeld eine Bewusstseinsverdnde-
rung zu bewirken, setzt sich das Team mit
Aufklarungsseminaren fiir erzieherisches
Personal ein.

Eine Frage der Einstellung -
medikamentds und mental
»-Mit meiner Arbeit mdchte ich betroffe-
nen Kindern und Familien Mut machen
und sie positiv darin bestdrken, dass sie

Deutsches
Rotes
Kreuz

Dr. Louisa van den Boom, Chefdrztin der
: Padiatrie, ist auf die Behandlung von Diabetes

> mellitus im Kindes- und Jugendalter spezialisiert.
Gemeinsam mit ihrem Team setzt sie sich fur die
frihe Aufklarung von Familien im Umgang mit der
Autoimmunerkrankung ein und zeigt Wege auf,
wie die Therapie als Routine in den Alltag integriert
werden kann.

In Bauchschmerz- oder Krampfanfall-
Sprechstunden sowie Spezialsprechstunden
der Diabetologie werden Untersuchungen mittels
modernster Diagnosetechnik durchgefuhrt. Die
Behandlung erfolgt ambulant oder stationar mit
Unterbringung in einem der Eltern-Kind-Zimmer.

ein Leben fiihren kdnnen, das nicht von
Verzicht und Verboten geprigt ist, son-
dern von Chancen und Mdglichkeiten®,
bekréftigt Dr. Louisa van den Boom.
Selbst Kleinigkeiten haben hierbei eine
grofde Bedeutung. ,,Die Erndhrungsemp-
fehlungen haben sich stark verdndert.
Zwischendurch sind auch Siifigkeiten,
ein Eis oder Pizza erlaubt — und sogar er-
wiinscht®, betont sie. ,Denn Kinder und
Jugendliche mit Diabetes mellitus diir-
fen sich nicht vom Leben ausgeschlossen
fithlen. Und genau das bringen wir Fami-
lien bei: wie ein selbstbestimmtes Leben
mit Diabetes moglich ist.”

Dabei geht sie selbst als Vorbild voran und
beweist: Wenn du deine Therapie mit Dis-
ziplin, Sorgfalt und Konsequenz téglich
umsetzt, kannst du alles erreichen, was
du dir vornimmst. Aktuell befindet sich
die padiatrische Abteilung in Kirchen im
Aufbau zu einem Diabetes-Zentrum. Die
Zertifizierung durch die Deutsche Dia-
betes Gesellschaft steht kurz bevor. ,Ich
finde es grof3artig, dass ich mein Schwer-
punktgebiet hier ausbauen kann. Endlich
werden mir keine Steine mehr in den Weg
gelegt, sondern Tiiren gedffnet.” |
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